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Von einem Weltmeister gecoacht,
trifft man an der Armbrust sogar
mit Gleitsicht-Brille auf Anhieb
mitten ins Schwarze - so lautet zu-
mindest die Hoffnung. Begeisterung
fiir den Schweizer Traditionssport
erlebt man am Riimlanger Volks-
schiessen so oder so.

BERNADETTE DETTLING

RUMLANG. Die Armbrustschiitzen-
Anlage Rimlangs muss so elwas wie ge-
weihter Boden sein. Hier trainieren die
weltweit besten Schiitzinnen und Schiit-
zen, allen voran Joélle Baumgartner,
dic amtierende Kniend-Weltmeisterin
und Weltrekordhalterin in allen 30m-
Disziplinen. Auch Renato Harlacher
tragt einen Weltmeister-Titel, war
Schiitzenkonig und ist amticrender
Schweizermeister. Jiirg Ebnéther so-
wic Yoric und Lorin Pisa sind weitere
Namen, dic immer wicder mit Bestlei-
stungen Schlagzeilen machen. Am
Volksschiessen standen auch die Me-
daillentriger und -trigerinnen als Be-
treuende im Einsatz. Was fiir cine Eh-
re, von cinem Weltmeister, wie Rena-
to Harlacher gecoacht zu werden!
Doch mit der Zielscheibe im Visier
empfichlt es sich auszublenden, war fiir
ein Meister einem gerade den Sche-
mel gerichtet, die Fiisse auf die Kissen
gelegt und die Armbrust unter die Ach-
sel geklemmt hat. Der Pfeil wiirde sonst
wohl im Zickzack flicgen. Doch Rena-
to Harlacher versteht es zu beruhigen,
wihrend er einenin Position bringt, den
Bogen spannt und den Pfeil einlegt.
28 kg Zugkraft wendet er fiir dieses Ma-
nover auf. Bis zum Feierabend wird er
1.5 Tonnen stemmen.

Mit 180 km/h ins Ziel

«Jetztzwei Maltief durchatmen und be-
vor du abdriickst die Luft anhalten»,
sagt Harlacher. Den Gedanken, dass
man zusammengekauvert mit auf den

Oberschenkeln aufgestiitzten Ellbo-
gen wohl kaum wie Willhelm Tell aus-
sehe, schiebt man besser schnell beisei-
te. Wettkampfstellungsei das nicht,sagt
Harlacher. Aber fiir die Volksschiitzin-
nen und -schiitzen sei es so einfacher.

Das linke Auge zugedriickt, blicke ich
durchs Visier, als wiir’s eine alte Foto-
kamera. «Ah, da ist cine Wasserwaa-
ge!», [reve ich mich iiber die Ent-
deckung. «Du kannst das linke Auge
offnen», sagt Harlacher. Daran wird er
mich auch vor den nachfolgenden
Schissen mehrmals erinnern mussen.
Gewohnheiten wird man nicht so

schnell los. «Vielleicht erschrickst du
nach dem ecrsten Schuss», fiigt der

Coachanundergiinzt: «Manspiirt einen
Riickschlag.» Vage Erinnerungen an
das schmerzende Schliisselbein jeweils
nach dem Jungschiitzenkurs mit dem al-
ten Militir-Gewehr des Vaters kom-
men auf. Das war noch im letzten Jahr-
tausend. Jetzt aber konzentrieren, den
Tropfen in die Mitte bringen, den
schwarzen Punkt im weissen Kreis
gleichmissig avsrichten, den Finger am
Abzug zuerst bis zum Druckpunkt zie-
hen, Luft anhalten, dann sanft durch-
driicken.

Der Pfeil schiesst mit 180 km/h durch
die Luft, dabei fliegt er einen kleinen
Bogen. Je nach Wind kann er Millime-
ter vom Kurs abweichen. Im Profi-

Wettkampf verliert schon, wer den
‘Wind falsch einschitzt die Chance auf
einen Podestplatz. An diesem Abend
flattern die Fihnchen iiber der Schuss-
linic nur lcicht im Wind. «Wie war der
Schuss, hast du ihn gesehen?», fragt
Harlacher. Das wird er noch lters fra-
gen, bis die Probe- und Zihlschiisse
durchsind. Das ist gar nicht einfach, ei-
ne eigene Leistung zu reflektieren, die
in cinem Bruchteil einer Sckunde statt-
findet — aber essenziell, um aus Feh-
lern zu lernen. Geklungen habe es gut,
urteilt Harlacher. Der Pfeil habe sich
auf jeden Fall ins Blei gebohrt. Wirde
er jetzt im Holz neben der Zielscheibe
stecken, hiitte es anders geknallt. Den

Klang der Karbonspitze aulHolz méch-
te wohl niemand gerne kennenlernen.

Beeindruckende Licher

Die Riimlanger Armbrustschiitzen
giessen ihre Bleischeiben selbst. Dafiir
zustindig ist Daniel Hinnen. Drei Ta-
ge im Jahr wende er aufl, um das von
den Pfeilen durchlécherte Blei cinzu-
schmelzen und glatt zu giessen. In die-
ser Zeit entstehen ungefahr 500 bis 600
Bleischeiben. Sie lagern im Schiitzen-
haus - die Lécher in den benutzten
Scheibensind beeindruckend. Dem Ge-
schoss, das so etwas anrichtet, machte
man nicht im Wege stehen - auch nicht
mit cinem Apfel auf dem Kopfund dem
Nationalhclden als Schiitzen.

Auf den ersten Blick scheint es kaum
maoglich zu sein, auf eine Distanz von
30Meterninden Kreis mit 15 em Durch-
messcr zu treffen. Geschweige denn in
dic6mminderMitte, Doch Caviezel be-
ruhigt: «Es kommt nur selten vor, dass
jemand am Volksschiessen neben das
Bleischiesst. Wir betreuen die Teilneh-
menden eins zu eins, damit alle ein Er-
folgserlebnis mitnehmen konnen.» An
dieses Versprechen erinnere ich mich,
als Harlacher den Knopf driickt, der
dic Ziclscheibe heranholt. Noch habe
ichden Blick daraufnicht gewagt,schon
klingt cin «Oho» vom Stand nebenan,
wo Caviezel eine andere Teilnehmerin
betreut.
BeiiSchiissen, die zihlen,sind 30 Punk-
te das hochstmogliche Resultat. Mit ei-
ner Punktezahl von 39 darf man bei der
Welimeisterin = Joélle Baumgartner
einen Preis abholen, Die Ranglisie des
letzten Jahres zeigt, dass dies 101 von
175 Teilnehmenden gelungen ist. Eine
hohe Erfolgsrate also.

Jetzt begutachtet Coach Harlacher mei-
ne Scheibe. Sein Gesicht verriit mir, er
freut sich: «Volltreffer!» Tatsiichlich.
Der Pfeil steckt einen Zentimeter tiel
mittenim Schwarzen: 10 Punkte Anfin-
gergliick mit einem Weltmeister an der
Seite — das macht Spass.
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